Regelmallige Veranstaltungen

Uhrzeit

11.30 Frischer Mittagstisch

14.00 AWO-Lerchen - jeden 3. Montag
11.00-12.00 Movita Gymnastiktanz Koopera-

tion mit der Tanzschule Krauss

Uhrzeit

10:00 FuBpflege *
10:00-17:00  PC Café Kurse

11.30 Frischer Mittagstisch
14:00-16:00  Offener Treff:

Handarbeiten bei Kaffee und Ku-
chen und spielen

Uhrzeit

10.00 Franzosischkurs/ jeden zweiten
Mittwoch

10.00 FuBpflege *

11:30 Frischer Mittagstisch

15:00 Movita Gymnastiktanz

14:00-16:00 Malen mit Mike

17:00 Lern-und Spielférderung fiir Kin-

der/ Angebot des IKZ

Uhrzeit
10:00 FuBpflege *
11:30 Frischer Mittagstisch
13:00-15:00 Senioren helfen am PC
14:00-16:00 Offener Treff:
Klonen, Spielen, kreatives Ge-
stalten
15:00-17:00 PC Club

Ab 16.00

Russland-deutscher Chor

Arbeiterwohlfahrt

AlVO

Treff Mettmann
Uhrzeit
11:30 Frischer Mittagstisch
Ab 13:30 geschlossen
Uhrzeit
14:30-17:00 Sonntagscafé am

05.11. und 19.11.

* FuRpflege Termine nur nach personlicher
Vereinbarung

Offnungszeiten

Montag 9:00 - 16:30 Uhr
Dienstag 9:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch 9:00 - 14:30 Uhr
Donnerstag 9:00 - 17:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:30 Uhr

Ebike™Tank'stelle

[} Gemeinsam mit unserem Partner Innogy bie-
ten wir vor dem Eingang eine kostenlose E-
imnogy  Bike Tankstelle.



| ANO Arbeiterwohlfahrt

Treff Mettmann
Veranstaltungen Infos zu den Selbsthilfegruppen
im September 2023 und allgemeine Beratung:

Montag — Freitag Programm

Freitag,10.11 9.00 - 11.00 Uhr:
von 11.30 bis 13.00 Martinsgans Essen 02104/70753 November 2023
Anmeldung im Treff erforderlich
Montagq, 13.11. Herbst

Im Internet:
Um 15:00 Vortrag: Gesund im Alter

Eintritt Frei

Montag, 20.11.

Ab 14 Uhr AWO Lerchen
Montag, 27.11.

Ab 10.00 Kindergartenkinder und Senio-
ren lesen und spielen gemeinsam

Ab 15 Uhr ALS Selbsthilfegruppe
Mitwoch, 29.11.
Ab 15 Uhr ILKO

www.awo-mettmann.de




