
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiver Impulsvortrag zum Thema 

Präventions- und REHA Angebote 

im  

AWO Treff 
Gottfried – Wetzel – Str. 8, 

 40822 Mettmann 
Tel. 02104/70753 

 
Am:  23.08.2018 
Um: 15:00 Uhr  

Referentin: Sylwia Siegmund von ME - Sport 
 

Bei Kaffee und Kuchen haben Sie die Möglichkeit zur 
individuellen Beratung zu Kursen und Möglichkeiten und 

Einschreibung in Reha - Kurse, die für die Teilnehmer 
komplett kostenfrei sind.  

 


